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Mchaert

ONDER VROUNEN IS ER EENVERBONDENHEID
NAAR GEEN NOORDEN VOOR NODIG ZIUN
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Je als vrouw in een mannenbastion wagen, vraagt al wat lej. Jezell kwetsbaar opstellen in
datzelfde bastion vraagt nog meer lej. Veerle Malschaert timmerde hard aan haar weg en mag
zich nu een vaste waarde noemen in de comedywereld. €n o} ze daar thuishoort! Ze strijdt
voor gelijkwaardigheid van man en vrouw, ze ijvert voor eerlijkheid en openheid. Ongeacht
leejtijd, origine o} geslacht. ‘Er is jammer genoeg nog geen totale gelijkwaardigheid; ook al zijn
wij vrouwen daar wel klaar voor. We blijven vaak aangevers. Terwijl de wereld er veel even-
wichtiger, zachter, liejdevoller en gezonder zou uitzien als we als vrouwen en mannen, zij aan
zij, evenveel zouden geven en nemen.’ Dames, hands up voor onze compagnon in sisterhood!

Ze staat zelfverzekerd voor de camera, kleedt zich
probleemloos om in het bijzijn van de fotograaf en
mezelf, en deelt zonder enige géne situaties uit haar
dagelijkse leven. Veerle Malschaert is een topwijf, en
helemaal echt. Dat bewijzen ook alle geweldige com-
mentaren op haar nieuwe onewomanshow Deel mij.

Onewomanshow, ik vind dat zo’n geweldig woord.
Je doet me bewust stilstaan bij het feit dat wij
zelfs in vrouwelijke context het over een ‘oneman-
show’ hebben.

‘Dingen gaan opdelen in mannen en vrouwen vind
ik middeleeuws, en uiteraard ontzettend seksistisch.
Geen idee waarom het gewoon ‘voetbal’ is als het
over mannen gaat en we daar ‘vrouwenvoetbal’ van
maken als het over vrouwen gaat. Maar dat stamt
uiteraard uit de geschiedenis van onze patriarchale
maatschappij, en ook uit het feit dat vandaag de dag
nog steeds heel wat lagen en platformen door man-
nen gedirigeerd worden. En dat vinden we normaal.
We staan er zelfs niet bij stil, tenzij je in een situatie
zit waardoor je de discriminatie voelt’

Vreemd toch?

‘En ook niet, denk ik. Onze noorderburen zijn al lang
mee, wij komen nog wat achter. Het is eigenlijk te
belachelijk voor woorden dat geslacht een rol speelt.
Het zou niet mogen uitmaken welk geslacht je hebt,
of je er nu een of twee hebt, of beslist er twee of geen

te hebben’

Hoe beslis je dan om toch comedy te spelen, we-
tende dat je als vrouw moet vechten tegen voor-
oordelen?

‘Tk heb daar nooit bij nagedacht. Maar het dateert
wel al van aan het conservatorium - waar ik vooral
nog dramatisch wou doen - dat mijn leerkracht zei
dat ik een ‘vis comica’ had. Tk wist toen niet wat ik
daarmee moest. Toch heb ik onbewust altijd het doel
gehad om mensen te laten lachen. Het entertainende

HET IS ECHT BELANGRIJK OM ELKAAR TE
BEKRACHTIGEN. ALS NIEMAND DAT VOOR
JE DOET, COMPLIMENTEER DAN JEZELF, EN
ALS [EMAND HET TOCH DOET, NEEM HET
COMPLIMENT DAN AAN

heeft altijd in mij gezeten, alleen stond ik er niet bij
stil. Uiteindelijk ben ik er voor de lol ingerold, met
wat cabaretgroepjes hier en daar. Tot ik meedeed aan
Comedy Casino, ook puur voor het plezier. Ik moet
wel eerlijk toegeven dat ik daar toen nog onbewust
een halve vent probeerde uit te hangen, als een soort

buffer’

Wat nu toch niet meer het geval is.
‘Nee, nu ben ik geévolueerd tot zeer dicht bij mezelf.
Enfin, ik ben volledig mezelf op scéne. En ik ben wel
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KVIND HET HUN DAT IK KAN
ENTERTAINEN, MAAR HET MEEST
CONTENT BEN [KALS [K MENSEN
KAN RAKEN IN HUN HART EN HOOFD,
NANT DAN BLIUFT ER IETS HANGEN

soms een macha. Ik kan lachen met mannen, over

mannen, maar daarom moet je nog geen man probe-
ren te zijn. Jezelf verloochenen is het stomste wat je

kan doen’

Wat is het doel en je missie op het podium?

‘Met deze show wil ik mezelf blootgeven, ik wil me-
zelf delen én diepmenselijke situaties en emoties
delen. En mijn missie is zoals altijd mensen raken.
Ik ben daar goed in, ook al is dat door een laag van
humor. Ik vind het fijn dat ik kan entertainen, maar
het meest content ben ik als ik ze kan raken in hun
hart en hoofd, want dan blijft er iets hangen. Ik be-

weer niet dat ik de wereld beter ga maken of mensen

slimmer ga maken, maar ik vind het wel fijn als ik
hun hart en geest kan openen én verblijden’

Is er veel herkenbaarheid uit het publiek?
‘Deze show gaat over alleen staan en het daarbij-
horende gevoel van eenzaamheid waar je ineens in

NIE IS VEERLE?

Veerle Malschaert (43) is een Vlaamse actrice en
comédienne. Ze is een gescheiden mama van twee.
Momenteel is ze op tournee met haar show Deel
mij, waarin ze onderwerpen als eenzaamheid en
alleenstaand zijn met humor en verbinding laat
samenkomen.

http://www.veerlemalschaert.be/

zit. Ik had vooraf schrik om te pathetisch te zijn of
te veel mijn eigen verhaal te vertellen. Maar uitein-
delijk heb ik alle soorten mensen geraakt, iedereen
kent vroeg of laat eenzaamheid in meer of mindere
mate, wat de reden ook is. Je hoeft niet het exacte
verhaal meegemaakt hebben om er jezelf in te her-
kennen of de humor ervan in te zien’

Eigenlijk is het toch ook een groot deel kwetsbaar-
heid, met de strik humor errond.

‘Het is heel zeker kwetsbaarheid. Ik stond in mijn vo-
rige show Boegbeeld, rond verdriet, zelfs met echte
tranen op de scéne. Er is vaak nog een groot taboe
rond eenzaamheid. Je wordt snel aangezien als een
soort loser, of ze vinden je zielig. Men durft het am-
per toe te geven en het blijft vaak onzichtbaar, maar
iedereen kent en herkent het’

Volgens mij raak jij niet alleen, jij verbindt ook in
kwetsbaarheid.

‘Omdat mensen zo hard lachen, zelfs tot tranen toe,
geef je hen een soort opluchting rond een onderwerp
cadeau. Het is soms confronterend herkenbaar, maar
zo hard om te lachen dat het zelfs oplucht. Dus ja,
samen lachen, dat verbindt. Ik ben ook echt een ver-
binder. Tk verbind mij zelfs heel letterlijk en Aiguurlijk
met het publiek in deze show, meer dan ik ooit deed.
De insteek van deze ‘sociale’ show is dat ik contact
zoek en mij wil delen. Tk deel mij zelfs zodanig dat
we ons vermenigvuldigen en ik pop-upvriendin word
van het publiek’

Je kwetsbaar kunnen opstellen is ook heel krach-
tig.

‘Dat klopt helemaal, we vergeten dat te vaak. Tk ge-
loof in echt zijn, ik geloof in corzaken aanpakken,

ik geloof in dingen tonen, maar wel alles met liefde.
Kwetsbaar zijn is het krachtigste dat er is. Ik voel
me ook nooit ongemakkelijk om dat te tonen op een
podium. Het lijkt alsof ik in de living zit en iedereen
in de zaal mijn maatje is’

Een beetje sisterhood?
‘Ja. Weet je, ik heb echt niets tegen mannen, maar ik
ben sowieso een sisterhood-persoon. Ik vind vrou-



wen het sterke of minstens
even sterke geslacht. Net
door onze kwetsbaarheid
stralen we zoveel meer

kracht uit. Stel dat er in de we-
reld oorlog zou zijn op emotioneel

gebied, dan zou je versteld staan van

welke warriors wij zijn. Wij gaan door.

Bedenk maar eens hoe straf onze pijn-

grens is. En nee, wij zijn niet beter dan

de man, versta me niet verkeerd. Wat ik

wil zeggen is dat er onder vrouwen een
verbondenheid is waar geen woorden voor nodig
zijn. Los van achtergrond, van afkomst, van cultuur
zijn wij verbonden. Laat alles wegvallen en zet ons
dan samen, dan vinden we
elkaar in het vrouw-zijn’

Komen we te weinig op
voor onszelf?

‘Heel veel wordt nog steeds
gedirigeerd door mannen.
Ik ondervind dat ook als ik mijn plaatsje wil verove-
ren op het podium Het is niet omdat het publiek mij
wil zien dat ik geboekt word. Tk ben een doorzetter
en ga in tegen alle vooroordelen, maar soms ben je
moe gevochten. Maar het komt van beide kanten.
Wij vrouwen settelen te vaak, we geloven te weinig
in onszelf, net omdat we zo geconditioneerd zijn
doorheen de eeuwen of via onze opvoeding. We
moesten voornamelijk lief zijn, zorgend zijn, vaak
onderdanig of volgzaam zijn. Er is jammer genoeg
nog geen totale gelijkheid, ook al zijn we wel klaar
voor die gelijkheid. We blijven als vrouwen vaak
aangevers. Terwijl de wereld er veel evenwichtiger,
zachter, liefdevoller en gezonder zou uitzien als we
als vrouwen en mannen, zij aan zij, evenveel zouden

geven en nemen.

Wil je dat het anders wordt voor jouw dochter?
‘Uiteraard. Zij staat ook sowieso al anders in het le-
ven op dit moment en ze is nog maar vijf! Ik vertel
haar ook elke dag hoe mooi ze is, hoe getalenteerd,
hoe krachtig. Het maakt me zelfs emotioneel wan-
neer ik dit zeg. Tk leer haar dat ze goed is zoals ze is,

K BEN VOLLEDIG MEZELF OP SCENE,
JEZELF VERLOOCHENEN S HET
STOMSTE WAT JE KUNT DOEN

dat ze mag zijn wie ze wil zijn.
Zelfliefde is zo belangrijk’

Zeggen we dat te weinig tegen
elkaar? Moeders, dochters, zussen,
vriendinnen?
‘Het is zo Vlaams om niet te durven zeg-
gen dat iets goed is. Want dat impliceert
precies een dikke nek. Het is nochtans
echt belangrijk om elkaar te bekrachtigen.
En als niemand dat voor je doet, compli-
menteer dan jezelf. En als iemand het toch
doet, neem het dan aan. Niets zo erg of beledigend
voor degene die je complimenteert om niet aanvaard
te worden in zijn compliment. Zeg gewoon: dank je
wel, ik aanvaard je compli-
ment. Van een compliment
geven en krijgen wordt
iedereen blij’

Ben jij een feministe?

‘Feminisme klinkt bijna als
een verkeerd gekozen woord, vind ik. Het lijkt alleen
over vrouwen te gaan, terwijl alle mannen evengoed
feministen zouden moeten zijn. Want anders zijn ze
meteen seksisten, het is het een of het ander. Femi-
nisme heeft ook nog heel vaak een foute perceptie
en negatieve bijklank bij veel mensen. Alsof je als
feminist tégen de mannen bent of een mannenha-
ter zou zijn. Terwijl we als mensen, en zeker ook
als vrouwen, toch gewoon gelijkwaardig aan elkaar
willen zijn, en vooral niet gediscrimineerd willen
worden. Niet op basis van geslacht, niet op basis van
origine of huidskleur. Humanisme of mensisme zou-
den betere woorden zijn. Tk wil niet tegen iets, maar
védr iets zijn en ik ben voor gelijkwaardigheid. Tk
geloof ook in een maatschappij waar we zoals yin en
yang, hand in hand kunnen gaan. Een maatschappij
waar we samen de dingen aankunnen, waar we me-
kaar aanvullen, maar op een evenwaardige en gelijk-
waardige manier. En tot de dag dat het zo is, draag
ik met plezier een steentje bij in die strijd om ons als
vrouwen die trede hoger op dat gelijkwaardige scha-
votje te brengen’
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